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〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

第４３回  

 

皆さまのご協力と多数のご来館をいただきまして、ありがとうございました。 

◇椹沢コミセン主催事業◇ 

美味しい 『１８割こうじ味噌』  

 晴天に恵まれた１０月３１日(火)、東北電力(株)の活動支援協力により「女川原子力発電所見学会」

を実施し、１７名が参加しました。 現地で見学することで、予想を超える原子力発電所に携わる人員

数や津波の襲来を強固に防ぐための作業に費やす費用など工事規模の大きさを体感することがで

きました。また、被災した女川の様子や体験談を聞いたことで、安全を守る為の「備え」が重要で、普

段の地域活動や家庭生活の中でも意識していく事の大切さを実感することができた有意義な見学会

となりました。 

◇椹沢コミセン・飯塚コミセン共催事業◇  

◇コミセン・椹沢地区振興協議会共催事業報告◇ 

文化祭の催し◇わくわくお楽しみ事業◇ 山形殺陣乃会紅蓮羽による“剣劇”では、会場に入りきれない程の観客がありました。“忍者体験”では、

ホールを埋め尽くす大勢の子供たちが忍者になりきっていました。 

文化祭恒例のマジックショーでは、最前列に座った子供たちとの掛け合いの面白さに笑いと笑顔にあふ

れました。“わくわくお楽しみ事業”は世代を超えて大好評のうちに終了しました。 

『妖怪アマビエ伝説』 

Mr.はてなのおじさん 

手裏剣道場 

アマビエさんから 

合格スタンプもらったよ！ 

忍者体験は全員合格！おめでとう！ 

・と き  令和６年１月２７日（土） 午前１０時～ （２時間程度） 

・ところ  椹沢コミュニティセンター ホール 

・講 師  さとみの漬物講座企業組合 理事長 新関 さとみ 氏 

・材料費  ３,２00 円（樽、みそ５ｋｇ材料代）    

・持ち物  エプロン・三角巾・靴下・レジャーシート 

・定 員  先着１０名程度 

・申込み  椹沢コミュニティセンター（☎6４４-5652）へ、 

    現金を添えて 1 月２３日（火）までお申し込みください 
 

 

 

 

 
山形県産大豆・米で作る 

安心安全の天然醸造味噌です 

 

“剣劇”に大勢の方々が集いました 

不思議なマジックに、全集中！ 

  ４年ぶりに開催された文化祭は、自治会役員や団体の

皆様の協力を得て、有意義で地域活性化につながる「椹沢

地区文化祭」となり、大盛況で終了することができました。 

 山形二中吹奏楽部の素晴らしい演奏や幼稚園・保育園・

地区子供会・二中生・サークル団体・個人作品出展、 

農産物販売、売店等で賑わい、たくさんの来館者 

にお越しいただきました。 

開催運営にご協力いただきました皆様、本当に 

ありがとうございました。 

◇椹沢コミセン主催事業報告◇ 

日  時： １２月 ２７日（水）午前１０時～１２時 

場  所： 飯塚コミュニティセンター ふれあいホール 

講  師： 山形けん玉友の会 平山 明先生、原田 あや子先生 

定 員： ３０名程度 

持ち物： マイけん玉がある人は持ってきてね（貸しけん玉もあります） 

内履き / 水分補給の飲み物 / 学校のネーム 

参加費： なし   

申込み： １２月 1日(金)～１２月２０日(水) 午後５時に締切り 

椹沢コミセン（☎644-5652）または、飯塚コミセン（☎644-3479）へ 

お願い：※ 当日、発熱や体調不良がある場合は参加をご遠慮ください。 

※ 感染症拡大状況により中止する場合があります。 

みんな 

集まれ!! 

★宮浦小児童対象 

mailto:kunugizawa@mmy.ne.jp
http://www.yamagata-mmunity.jp/kunugizawa/


８月１７日(木) 午前１０時～１１時 

８月３１日(木)               〃 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

会 場 団 体 名 日 時 

椹沢コミュニティ
センター 

椹沢地区百歳体操 
１２月 ７日(木) 午前１０時～１１時 

１２月２１日(木)               〃 

下椹沢集会所 下椹沢百歳体操 
１２月 ６日(水) 午後 ２時 ～３時 

１２月２０日(水)       〃 

西原集会所 西原百歳体操 
１２月 １日(金) 午前１０時～１１時３０分 

１２月 ８日(金)               〃 

１２月２４日(日)     〃 

 氏  名 (敬称略) 地 区 

優  勝 奥 野   淳 西原 

準優勝 折 原 貞 照 西原 

第３位 遠 藤 貞三郎 下椹沢 

第４位 片 山 多 正 陣場 

第５位 黒 田 勝 美 西原 

～我が事・丸ごと地域づくり～  
推進事業の「まるごと相談」を 

下記の会場で行っています！ 

 

☆日 時 １２月１９日（火） 午前 10 時～正午 

☆対 象 ０～３歳の就園前のお子さんと日中一緒に過ごしている方 

☆場 所 椹沢コミュニティセンター 和室 

※お申込みは不要です。お子様とお気軽にお越しください。      

  
 

▼山形県エアロビック協会からのお知らせ▼ 

ゆるりと健康アップ講座
  ヨ ガ 

セルフリンパケア 

日 時：１２月２２日（金）   １3：3０～１4：3０ 
会 場：椹沢コミュニティセンター  ホール 

参加料：無 料（１２月まで毎月１回開催予定です）対 象：成人の方 

持ち物：水分補給の飲み物、タオル、ヨガマット（無い方はバスタオル） 

             動きやすい服装でお越しください。 

申込・問合せ：山形県エアロビック協会  わたべ  ☎ ０９０－３３６９－４１８２             

※参加希望の方は、お電話で予約申し込み下さい。 

令和５年度(第５２回)山形市技能功労者褒賞  

上椹沢（西崎）  棚橋 美
よし

登
のり

 さん  おめでとうございます 

 １０月２５日、山形市技能功労者褒賞式が山形グランドホテルで行われ、棚橋さんは同一の職業

（理容で経験年数４４年）に従事し、産業振興に貢献している１４人のうちの一人に選ばれました。 

◇山形市健康増進課◇ 

さわやか体操教室のご案内

日 時：１月２４日（水）   午前１０時～１１時 3０分 
会 場：椹沢コミュニティセンター  ホール 

講 師：山形市健康づくり運動普及推進協議会２ブロック(高橋) 

問合せ：山形市保健所 健康増進課（霞城セントラル）  

☎ 616-7271 

◎申込み不要！お住まいの地区に関わらず参加できます。  

直接会場へお越しください。 

【下椹沢自治会】 

健康づくり運動普及推進協議会 活動の様子 

（R5.10月 29日） 

✿令和６年１月に実施する『２月分の貸館予約会』の日時について 

コミセンからのお知らせとお願い 

月初めの平日に『翌月分の貸館予約会』を行っておりますが、令和６年２月分

については、１月５日(金)午前９時から受付を開始いたします。 

よろしくお願いいたします。 
 

 

 

令和６年１月初めに行われる 

 

▼アカシアＧＧクラブ▼ 

令和５年度

１１月１２日 (日) 晴天に恵まれ、３５名の選手が集い楽しく汗を流しました。

開催された秋季大会の結果は下記のとおりです。 

おめでとうございます

✿館内でのお忘れ物の品はありませんか？ 

お問合せのない“忘れ物”を事務室にお預かりしています。心当たりのある方は窓口に

お声かけください。また、置き忘れの“傘”が風除室の傘立てに残っております。 

お帰りの際は一度ご確認ください。 

 

 

 

令和６年１月初めに行われる 

１１月４日(土)山形市西消防署内市民防災センターにおいて１７名の参加を得て

防災訓練(体験)を行いました。 

防災センター職員による説明、指導を受けながら地震体験、煙体験、応急手当

体験を行い、皆さん熱心に訓練に参加して頂きました。 

〇椹沢地区社会福祉協議会〇 

✿コミセンの年末年始の休館について 

椹沢コミュニティセンターは１２月２９日（金）～１月３日(水)まで休館となり、

貸館は行いません。開館は１月４日(木)からとなります。 

 

✿館内玄関奥に設置の「体重の重みで開閉するドア」を修理しました 

お子様などが飛び跳ねたりする事で、ドアが閉まらなくなるなどの故障につながります。

同伴される方も館内使用の際は事故や故障の無い様にご注意願います。 

 

ストレッチ体操や音楽に合わせたリズム体操、タオル体操など一緒に楽しみませんか？ 
いつまでも健康で若々しくいたい！何か運動したい。運動は苦手だけど、身体を動かしたい！ 

こんな方にオススメです。 


